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Amag

MADDE 1 — (1) Bu Kanunun amaci; Tiirk Silahli Kuvvetlerine ait yatakli tedavi
yerlerinde, tedavileri yapilan tiim hasta ve yaralilarin beslenme gereksinimlerinin karsilanmasi

ile ilgili ustl ve esaslart belirlemektir.

Kapsam

MADDE 2 — (Degisik: 26/6/2012-6336/19 md.)

(1) Bu Kanun, Tiirk Silahli Kuvvetlerine ait yatakli tedavi yerlerinde;

a) Tedavileri yatil1 olarak yapilan hasta ve yaralilarla, hekimin veya dis hekiminin tibben
gerekli gormesi durumunda tedavilerine katki saglayacak en fazla bir refakatgisinin,

b) 18 yasin1 doldurmamis ¢ocuklar i¢in refakatci kalinmasinin tibben liizum goriilmesi
sartt aranmadan en fazla bir refakatgisinin,

c) Taburcu edilen veya muayene edilerek raporlarinda belirtilen siire i¢inde istirahat ve
tedavilerine birlik ve kurumlarinda devam edilecek olan askeri 6grenci, erbas ve erlerin,
hekimin gerekli gormesi durumunda tedavilerine katki saglayacak,

beslenme gereksinimlerinin karsilanmasini kapsar. Ancak, 31/5/2006 tarihli ve 5510
sayilt Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortas1 Kanunu kapsamina giren hastalarin ve
refakatcilerinin, bu Kanun kapsamina giren yatakli tedavi kurumlarinda beslenmeleri ilgili

mevzuatina gore yuriitiiliir.

Tanimlar

MADDE 3 — (1) Bu Kanunda gecen;

a) Normal yemek: Hastanin giinliik kalori ve besin dgeleri gereksinimini karsilamak
amaci ile ti¢ 6giin olarak verilen yiyecek ve igecekleri,

b) Diyet yemegi: Hastanin tibbi zorunluluktan veya tedavisi geregi besin dgelerinden
bir veya birkaginin miktarindaki azaltma ve ¢ogaltmalar1 6ngdren ve bunlara bagli olarak besin
maddelerinin ¢esitleri, miktari, hazirlaniglart ile 6gilin sayis1 ve zamanmin normal yemekten
farkli oldugu yiyecek ve igecekleri,

c) Ara 0giin: Beslenmeleri normal yemek olarak yapilan hastalara giinliik sivi
gereksinimlerinin, vitamin ve posa ihtiyaclarimin bir bolimiinii kargilamak ve moral vermek

icin 6glin aralarinda verilecek sicak veya soguk icecekler ile her tiirlii meyve ve yiyecegi,



¢) Yatakli tedavi yerleri: Tiirk Silahl1 Kuvvetlerinin saglik hizmetlerini yiiriiten kurum
veya kuruluslardan, hasta veya yaralilarin yatirilarak tedavisini saglayacak nitelikte olan kita
tabiplikleri, revirler, dispanserler, seyyar, ¢evre, merkez ve 6zel dal hastaneleri ile ilmi ve tibbi
merkezleri,

ifade eder.

Goreyv, yetki ve sorumluluklar

MADDE 4 - (1) Hastanin, kontrolii ve biyokimyasal bulgular1 dogrultusunda, normal
veya diyet yemegi verilerek beslenmesine doktoru, tedaviye uygun besin maddelerinin se¢imi,
cesitleri ve miktari, hazirlama sekilleri ile 6giin sayilarina doktorunun goriisiinii de alarak
diyetisyen karar verir.

(2) Doktorun onayi ile tibben beslenecek durumda olmayan veya tedavisi geregi
beslenmemesi gereken hastalara besin maddeleri verilmez.

(3) Normal hasta yemek listesi, giinliik istihkak tutar1 iginde kalmak kosuluyla, yeterli
ve dengeli beslenmeyi saglayacak her tiirlii besin maddeleri, depo veya biitce imkanlar1 goz
Ontine alinarak diyetisyen tarafindan belirlenir.

(4) Diyet yemegi alacak hastalara, diyetisyenin uygun gorecegi miktar ve siklikta, depo
veya biitge imkénlar1 dogrultusunda her tiirlii yiyecek maddesi, sinirlamaya tabi olmadan
gruplandirilarak ve normal yemek listelerinden de azami 6l¢iide yararlanilarak verilir.

(5) Yatarak tedavileri tamamlandiktan sonra nekahet donemlerini veya muayene
edildikten sonraki ilacli tedavilerini birlik veya kurumlarinda gecirerek askeri 6grenci, erbas ve
erlerin beslenmelerinin nasil olacagi ve siiresi, doktor tarafindan taburcu belgesi veya raporda
belirtilir. Bu tiir hastalarin beslenmeleri, hastanin birlik veya kurumuna ait imkanlar da goz
Oniine alinarak diyetisyen tarafindan belirlenecek kriterlere gére yapilir. (Degisik son ciimle:
2/1/2017-KHK-681/86 md.; Aynen kabul: 1/2/2018-7073/85 md.) Ayrica askeri 6grenci, er
ve erbaglardan Tiirk Silahli Kuvvetlerine ait yatakli tedavi yerleri ile diger resmi saglik
kuruluglarindan taburcu olanlara, gerekli goriildiiglinde, birligine veya varacagi yere bagh
olarak uygun cins ve miktarda kumanya verilir.

Beslenme yontemi

MADDE 5 — (1) Hasta beslenmesinde normal yemek ve diyet yemegi olmak {izere iki
yontem uygulanir.

(2) Normal yemek verilerek tedavisi siirdiiriilen hastalara ayrica 6giin aralarinda
yiyecek, icecek ve taze meyve verilir. Normal yemegin giinliik istihkak miktarin1 olusturan
besin maddeleri; et, yaumurta, kuru baklagiller; siit ve siit iiriinleri; taze sebze ve meyveler;
ekmek ve tahillardan olusan gruplar ile yag, seker, tatlilar, ¢cesni vericiler ve caylardan segilir.

(3) Normal hasta yemek listesinde, gilinliik istihkak tutarimin altinda kalan parasal
degerler gosterilir ve s6z konusu bakiyeler gerektiginde yil sonunda asim yaratmayacak sekilde
diger gilinlerdeki yemek listelerinin olusturulmasinda kullanilabilir.



(4) I¢gme suyunun uygun bulunmadig: bolgelerdeki hastanelerde, yemek pisirme ve
hastalarin igme suyu gereksinimi uygun yontemlerle karsilanir.

(5) Beslenme hizmetinin, bu amagla personel istihdam edilmemesi ve 6denegin olmast
kaydiyla ihale yoluyla temin edilmesi halinde; yonetmelikte belirtilen normal yemek istihkak
tutara pisirme, temizlik ve dagitim giderleri gibi satin alinacak hizmetin kapsamina bagh
olarak diger girdilerin bedelleri de eklenir. Bu girdilerin neler oldugu ve ne sekilde
hesaplanacagina iliskin ustl ve esaslar yonetmelikle belirlenir.

Yonetmelik

MADDE 6 — (1) Bu Kanunun uygulanmasina iliskin esaslar, normal yemegin giinliik
istihkak tutarinin belirlenmesinde parametre olarak kullanilacak olan besin maddelerinin cins
ve miktari, beslenme hizmetinin kurumun disinda yapilmasi veya yiiklenici firmalar yahut idare
tarafindan verilecek yemek hizmetlerine yonelik ilkeler, Saglik Bakanligi, Tarim ve Kdyisleri
Bakanlig1 ile Sayistayin da goriisii alinarak Milli Savunma ve Igisleri bakanliklarinca, bu
Kanunun yiirtirliige girdigi tarihten itibaren alti ay i¢inde cikartilacak bir yonetmelikle

diizenlenir.

Yiiriirliikkten kaldirilan mevzuat

MADDE 7 - (1) 19/5/1927 tarihli ve 1034 sayili Askeri Nekahethane ve
Sanatoryumlarda Bulunan ve Sevkedilenlere ve Harb Yaralilarinin ve Tebdilhavalilarin Sureti
[aselerine Dair Kanun ile 15/12/1934 tarihli ve 2615 sayili Askeri Hastahaneler ile Hastahane
Gibi Kullanilacak Revirlerde Hastalarin Beslenme ve Bakimlar1 Hakkinda Kanun yiiriirliikten
kaldirilmistir.

Yirirlik

MADDE 8 — (1) Bu Kanun yaymmu tarihinde yliriirliige girer.

Yiiriitme
MADDE 9 — (1) Bu Kanun hiikiimlerini Bakanlar Kurulu yiiriitiir.
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